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Cyfarwyddiadau’r ymgeisydd 
Gwnewch yn siŵr eich bod wedi deall y cyfarwyddiadau yma cyn eich 
bod yn cychwyn y dasg.  

 
 

Beth i'w wneud os oes angen help arnoch chi  
Gofynnwch i'ch asesydd/tiwtor os oes angen help gyda'r cyfarwyddiadau. 

 

Diwedd yr asesiad  
Ar ôl i chi orffen neu wneud cymaint o waith ag y gallwch chi: 

1. Gwiriwch eich bod wedi rhoi eich enw a'ch manylion ar glawr y 
papur asesu hwn. 

2. Gwnewch yn siŵr eich bod yn llofnodi'r datganiad ar gefn y papur 
asesu hwn. 

3. Rhowch eich gwaith i'ch asesydd/tiwtor. 



Cyflwyniad  
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Rydych chi'n cynllunio cinio ar gyfer 4 o bobl (yn cynnwys eich hun). 
 
 
 

Mae angen i chi 
• benderfynu pa frechdanau i'w prynu  
• darganfod cyfanswm y gost 
• gwneud yn siŵr fod yna ddigon o gadeiriau.  

 
Trafodwch y dasg gyda'ch asesydd/tiwtor.  
Gwnewch yn siŵr eich bod yn gwybod beth i wneud.  

 
 

 
Asesydd/tiwtor: llofnodwch i gadarnhau:  

 
 
 

Sut gallwch chi ddarganfod pa frechdanau i'w prynu? 

Sut gallwch chi ddarganfod cyfanswm y gost? 

Sawl cadair fydd ei angen arnoch chi?  
 

Trafodwch gyda'ch asesydd/tiwtor sut y byddwch chi'n mynd i'r afael â'r dasg.  
 
 

 
Asesydd/tiwtor: llofnodwch i gadarnhau:  
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1. Mae'r siop yn gwerthu brechdanau caws a brechdanau ŵy.  
 
 

a) Dangoswch eich dewis o lenwad brechdanau drwy gwblhau'r tabl hwn.  
 
 

Llenwad   Ticiwch y dewis  
Caws  

Wyau  
 

b) Gofynnwch i 3 o bobl pa un o'r ddau lenwad brechdan y bydden nhw'n ei 
hoffi.  

 
Neu gofynnwch i'ch asesydd/tiwtor ddweud wrthych chi pa 
lenwadau brechdan y byddai 3 pherson yn eu hoffi.  

 
c) Cofnodwch eu dewis o lenwad brechdan.  

 
Gallech chi ddefnyddio'r tabl uchod a rhoi un tic naill ai yn y blwch 
ar gyfer y caws neu'r blwch ar gyfer yr ŵy i ddangos dewis pob 
person.  

 
2. a) Faint o frechdanau caws sydd angen i chi eu prynu?  

 
...................... 

 
b)  Faint o frechdanau ŵy sydd angen i chi eu prynu? 

 
...................... 



 

Paratoi cinio i ffrindiau 5 

 

 

 
 

Rydych chi'n cynllunio cinio ar gyfer 4 o bobl (yn cynnwys eich hun).  
 
 
 
 
 

3. Defnyddiwch y rhestr brisiau yma i ddarganfod cost pob brechdan.  
 
 

Brechdan  Pris 
Tiwna  £2 
Ŵy  £1 
Ham £2 
Caws £2 
Jam £1 

 
a) Faint mae un frechdan ŵy yn ei gostio?  

 
.............................. 

 
b) Faint mae hi'n gostio i brynu'r holl frechdanau ŵy sydd eu hangen arnoch 

chi?  
 

Dangoswch eich cyfrifo fan hyn.  

 
c) Dangoswch sut y gallwch chi wirio eich cyfrifo.  
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Rydych chi'n cynllunio cinio ar gyfer 4 o bobl (yn cynnwys eich hun).  
 
 
 
 
 
 

4. a) Faint mae un frechdan gaws yn ei gostio?  
 

.............................. 
 

b) Faint mae hi'n gostio i brynu'r holl frechdanau caws sydd eu 
hangen arnoch chi? 

 
Dangoswch eich cyfrifo fan hyn. 

 
c) Dangoswch sut y gallwch chi wirio eich cyfrifo. 

 
5. a) Faint yw cyfanswm y gost i brynu pob un o'r brechdanau ŵy a 

chaws?  
 

Dangoswch eich cyfrifo fan hyn. 

 
Cyfanswm y gost yw: .............................. 

 
b)  Dangoswch sut y gallwch chi wirio eich cyfrifo. 
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Rydych chi'n cynllunio cinio ar gyfer 4 o bobl (yn cynnwys eich hun).  
 
 
 
 
 

6. Mae gennych chi £10.  
 

Faint o newid fyddwch chi'n ei gael os byddwch chi'n prynu'r holl 

frechdanau sydd eu hangen arnoch chi? Dangoswch eich cyfrifo fan hyn. 

 
 
 
 
 
 
 

7. Dyma dri bwrdd bwyd.  
 

🞕🞕 
 
 

🞕🞕 🞕🞕 🞕🞕 
 
 

🞕🞕 🞕🞕 🞕🞕 
 

Mae'r siâp 🞕🞕 yn dangos faint o gadeiriau sydd wrth bob bwrdd.  
 

a) Dewiswch fwrdd sydd â digon o gadeiriau ar eich cyfer chi a'ch ffrindiau.  
Ticiwch y bwrdd.  

 
b) Beth yw siâp y bwrdd?  

 
.............................. 

 
8. Beth ydych chi wedi'i ddysgu ar ôl gwneud y dasg hon? 

 
Dywedwch wrth eich tiwtor sut mae'ch canlyniadau'n gwneud synnwyr 
ac yn cwrdd â diben y dasg.  

🞕🞕 🞕🞕 



Datganiadau  
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Rhaid cwblhau datganiadau'r ymgeisydd a'r asesydd. 
 
 
 

Enw'r ymgeisydd: 
 
 
 

Datganiad yr ymgeisydd:  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r asesiad hwn. 

 
Llofnod yr ymgeisydd   Dyddiad   

 
 
 

At ddefnydd Staff y Ganolfan a City & Guilds yn unig 

Datganiad yr asesydd:  
Rwy'n cadarnhau bod yr ymgeisydd wedi bodloni / heb fodloni (fel y bo'n berthnasol) y safon sy'n 
ofynnol gan yr asesiad hwn ac wedi cyflawni'r holl ofynion ar gyfer y cymhwyster Sgiliau Hanfodol 
Cymru hwn. Cafodd yr asesiad ei gynnal dan yr amodau a'r cyd-destun a bennwyd, ac mae'n ddilys, 
yn wir, yn ddibynadwy, yn gyfredol ac yn ddigonol. 

 
Llofnod yr Asesydd __________________________________ Dyddiad  __________________ 

Datganiad y gwiriwr mewnol:  
(os cafodd ei samplo)  
Rwy'n cadarnhau bod yr ymgeisydd wedi bodloni / heb fodloni (fel y bo'n berthnasol) y safon sy'n 
ofynnol gan yr asesiad hwn ac wedi cyflawni'r holl ofynion ar gyfer y cymhwyster Sgiliau Hanfodol 
Cymru hwn. Rydw i wedi dilysu'r gwaith hwn yn fewnol. 

 
Llofnod y gwiriwr mewnol   Dyddiad   

Datganiad dilysydd allanol:  
(os cafodd ei samplo)  
Rwy'n cadarnhau bod yr ymgeisydd wedi bodloni / heb fodloni (fel y bo'n berthnasol) y safon sy'n 
ofynnol gan yr asesiad hwn ac wedi cyflawni'r holl ofynion ar gyfer y cymhwyster Sgiliau Hanfodol 
Cymru hwn. Rydw i wedi dilysu'r gwaith hwn yn allanol. 

 
Llofnod y gwiriwr allanol   Dyddiad   
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Cyhoeddwyd gan City & Guilds  
1 Giltspur Street  
Llundain 
EC1A 9DD   
Ffôn +44 (0)844 543 0000  
Ffacs +44 (0)20 7294 2413 
www.cityandguilds.com  

 
Mae City & Guilds yn elusen 
gofrestredig a sefydlwyd i hyrwyddo 
addysg a hyfforddiant  
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